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ESCOLAS - PERIODO INTEGRAL

(Humberto Passarelli e Ondina)
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Data Dia Semana Café da Manha Lanche Almoco Lanche
ama: . Arroz. Feijao. Almondegas com Legumes. .
20/06 22 Feira Composto Lacteo Chocolate/ Bolacha Waffer . Pit Stop Recheada
Salada Almeirao
Bolacha
21/06 32 Feira Composto Lacteo Capuccino/ Pao Maga Arroz. Feijao Preto, Farofa com Lingiiica Mini Waffer
. e Legumes. Salada Alface
¢/ Margarina
22/06 42 Feira Composto Lacteo Chocolate/ Pio Banana Arroz. Feijao. Carne Moida Assada com Pao com Presunto e
. Vagem. Salada Repolho Mussarela
c/ Margarina
0 fai Composto Lacteo Capuccino/ Pao ~ Arroz. Feijao. Frango com Cenoura. .
23/06 5¢ feira ¢/ Margarina Mamao Salada Tomate Cereja e Alface. Bolacha Pit Stop
24/06 62 Feira Composto Lacteo Chocolate/ Pao Bolacha Amanteigada Arroz. Feijao. Carne Iscas Acebolada. Cachorro Quente

c/ Margarina Salada Tomate.

O Cardapio é Flexivel. / Observacdo: O Composto Lacteo — Sabores variados (Chocolate com Avel3 / Capuccino —(preparar quente nos dias mais frios),

Morango Shake/ Baunilha Shake/Abacaxi com C6co/Mam3o com Banana. (Preparar frio ou gelado nos dias mais quentes).
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